
  
 

MATERIAL	DE	TRABAJO	1: 

0. ORACIÓN 

Oración de la Campaña  

Oh Dios, que nos confiaste los frutos de la creación para que cuidáramos la 
tierra y nos nutriéramos de su generosidad.  

Nos enviaste a tu Hijo a compartir su propia carne y sangre y a enseñarnos 
tu Ley de Amor. A través de su muerte y resurrección nos has formado en 
una sola familia humana. 

Jesús mostró una gran preocupación por aquellos que no tenían que comer; 
incluso transformó cinco hogazas de pan y dos peces en un banquete que 
alimentó a más de cinco mil personas.  

Venimos ante ti, oh Dios, conscientes de nuestros fallos y fracasos, pero 
llenos de esperanza, a compartir el alimento con todos los miembros de esta 
familia mundial.  

A través de tu sabiduría, inspira a los líderes de los gobiernos, a los 
empresarios y a todos los ciudadanos del mundo, a encontrar soluciones de 
caridad y justicia para asegurar el derecho de todo ser humano al alimento.  

Así oramos, Oh Dios, para que en el momento de presentarnos ante Ti en el 
Divino Juicio, podamos proclamarnos como parte de “Una sola Familia 
Humana” con “Alimentos para todos”.  

Amén.  

Lectura del santo evangelio según san Marcos (6,34-44): 
 
En aquel tiempo, Jesús vio una multitud y le dio lástima de ellos, porque andaban 
como ovejas sin pastor; y se puso a enseñarles con calma.  
Cuando se hizo tarde se acercaron sus discípulos a decirle: «Estamos en despoblado, 
y ya es muy tarde. Despídelos, que vayan a los cortijos y aldeas de alrededor y se 
compren de comer.»   
Él les replicó: «Dadles vosotros de comer.»  
Ellos le preguntaron: «¿Vamos a ir a comprar doscientos denarios de pan para darles 
de comer?» 
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Él les dijo: «¿Cuántos panes tenéis? Id a ver.» 
Cuando lo averiguaron le dijeron: «Cinco, y dos peces.»  
Él les mandó que hicieran recostarse a la gente sobre la hierba en grupos. Ellos se 
acomodaron por grupos de ciento y de cincuenta. Y tomando los cinco panes y los 
dos peces, alzó la mirada al cielo, pronunció la bendición, partió los panes y se los dio 
a los discípulos para que se los sirvieran. Y repartió entre todos los dos peces. 
Comieron todos y se saciaron, y recogieron las sobras: doce cestos de pan y de peces. 
Los que comieron eran cinco mil hombres. 

Silencio – Oración personal. 
 

Padrenuestro 
 
Padre, al que no podemos llamar nuestro 
porque hay muchos hombres y mujeres excluidos de nosotros. 
 
Que estás precisamente allí donde nos da miedo mirar porque abunda la 
miseria. 
 
Santificado sea tu nombre, eco fiel del grito de los ‘sin voz’ que nadie 
escucha. 
 
Venga a nosotros tu amor para que rompa nuestro corazón de piedra, 
tu justicia para que no soportemos diferencias ni explotaciones, 
tu vida para que no la neguemos a nadie 
y así seamos manos que construyen tu Reino. 
 
Hágase tu voluntad de que todos los seres se realicen y encuentren su 
sentido. 
 
El pan dánoslo y quítanos todo lo superfluo para que ningún hombre pase 
hambre. 
 
Perdónanos nuestras insolidaridades y nuestros individualismos, 
nuestras riquezas, nuestras distancias, nuestras actitudes marginadas. 
 
Así como nosotros intentamos arrancarlas de nuestro ser 
y denunciárselas a los ricos, a los pobres, a los explotadores, a los violentos. 
 
Y líbranos de la indiferencia. Amén 
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1. TEST: ¿Qué sabes sobre el hambre? 
 
 
1. En el mundo se produce suficiente 
comida para todos, pero ¿cuántas 
personas pasan hambre a diario? 
A- 1 de cada 100 
B- 1 de cada 20 
C- 1 de cada 8 
D- 1 de cada 5 
 
2. ¿Qué porcentaje de las personas que 
pasan hambre en el mundo son 
agricultores? 
A- 10% 
B- 20% 
C- 35% 
D- 50% 
 
3. ¿Qué continente alberga la cifra más 
alta de personas que pasan hambre? 
A- Asia-Pacifico 
B- África 
C- Sudamérica 
D- Europa 
 
4. ¿Qué porcentaje de las personas que 
pasan hambre son mujeres? 
A- 40% 
B- 50% 
C- 60% 
D- 80% 
 
5. ¿Qué parte de la comida que se 
produce se desperdicia al año? 
A- La décima parte 
B- La quinta parte 
C- La tercera parte 
D- La mitad 
 
6. ¿Cuántos paquetes de azúcar 
(kilogramos) pesan lo que la cantidad media 
de comida que desperdicia al año una 
persona de Europa o Norte América? 

A- 75 paquetes de azúcar 
B- 100 paquetes de azúcar 
C- 115 paquetes de azúcar 
D- 150 paquetes de azúcar 
 
7. Cuántos paquetes de azúcar (kilogramos) 
pesan lo que la cantidad media de comida 
que desperdicia al año una persona de 
África Subsahariana o Sureste Asiático? 
A- 5 paquetes de azúcar 
B- 11 paquetes de azúcar 
C- 23 paquetes de azúcar 
D- 89 paquetes de azúcar 
 
8. ¿Qué porcentaje de la producción 
mundial de comida se realiza por 
agricultores a pequeña escala? 
A- 10% 
B- 20% 
C- 50% 
D- 60% 
 
9. Se espera que el precio de alimentos 
básicos a nivel mundial aumente debido al 
cambio climático. En 2030, ¿en qué 
porcentaje los precios de comida serán 
superiores a los actuales? 
A- 50% más 
B- 70% más 
C- 100% más 
D- 140% más 
 
10. ¿Qué porcentaje del comercio mundial 
de cereales está controlado sólo por cuatro 
multinacionales? 
A- 20% 
B- 50% 
C- 70% 
D- 90% 
 

1. Realizar el test: primero personalmente, después intentad poneros de acuerdo 
en el grupo. 

2. Al final del documento están los resultados. Después de verlos y teniendo en 
cuenta nuestras respuestas comentamos:¿Qué nos llama la atención? ¿Qué 
descubrimos? 



 
 

Cáritas Diocesana de Valladolid MATERIAL DE TRABAJO 1 Pag. 4 

2. VÍDEO-MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO 
PARA LA “CAMPAÑA DE CARITAS INTERNATIONALIS 
CONTRA EL HAMBRE EN EL MUNDO” 
Queridos hermanos y queridas hermanas: 

Hoy tengo el placer de anunciarles la “Campaña contra el hambre en el mundo”, lanzada por 
nuestra Caritas Internationalis y comunicarles que es mi intención darle todo mi apoyo. 

Esta Confederación, junto a sus 164 organizaciones miembros, está hoy empeñada en 200 
países y territorios de todo el mundo y su labor es el corazón de la misión de la Iglesia y su 
atención hacia todos aquellos que sufren per ese escándalo del hambre, con el que el Señor se 
identificó cuando dijo: “Tuve hambre y me diste de comer”. Cuando los apóstoles le dijeron a 
Jesús que las personas que habían llegado para escuchar sus palabras también tenían 
hambre, Él les animó a que fueran a buscar comida. Como ellos también eran pobres, solo 
encontraron cinco panes y dos peces pero, con la gracia de Dios, llegaron a dar de comer a una 
multitud de personas, recogiendo incluso lo que había sobrado y evitando así cualquier 
despilfarro. 

Nos encontramos ante un escándalo mundial de casi mil millones de personas. Mil millones de 
personas que todavía sufren hambre hoy, no podemos mirar a otra parte, fingiendo que el 
problema no exista. Los alimentos que hay a disposición hoy en el mundo bastarían para 
quitar el hambre a todos. 

La parábola de la multiplicación de los panes y los peces no enseña precisamente eso: que 
cuando hay voluntad, lo que tenemos no se termina, incluso sobra y no se pierde. 

Por eso, queridos hermanos y hermanas, les invito a que hagan un lugar en sus corazones para 
esta urgencia, respetando ese derecho que Dios ha concedió a todos, de tener acceso a un 
alimentación adecuada. 

Compartamos lo que tenemos, con caridad cristina, con todos aquellos que se ven obligados a 
hacer frente a numerosos obstáculos para poder satisfacer una necesidad tan primaria y, a la 
vez, seamos promotores de una auténtica cooperación con los pobres, para que a través de los 
frutos del trabajo de ellos y de nuestro trabajo podamos vivir una vida digna. 

Invito a todas las instituciones del mundo, a toda la Iglesia y a cada uno de nosotros mismos, 
como una sola familia humana, a dar voz a todas las personas que sufren silenciosamente el 
hambre, para que esta voz se convierta en un rugido capaz de sacudir al mundo. 

Esta campaña quiere ser también una invitación a todos nosotros, para que seamos 
conscientes de la elección de nuestros alimentos, que con frecuencia significa desperdiciar la 
comida y usar mal los recursos a nuestra disposición. Es también una exhortación para que 
dejemos de pensar que nuestras acciones cotidianas no tienen repercusiones en la vida de 
quienes - cerca o lejos de nosotros – sufren el hambre en su propia piel. 

Les pido de todo corazón, que apoyen a nuestra Caritas en esta noble Campaña, para actuar 
como una sola familia, empeñada en asegurar alimentos para todos. 

Roguemos al Señor para que nos conceda la gracia de ver un mundo en el nadie deba morir de 
hambre. Y pidiendo esta gracia, les doy mi bendición. 

1. ¿Qué valoración hace el Papa acerca del hambre en el mundo?. 
2. ¿Qué pide el Papa y a quién para acabar con el hambre en el mundo? 
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3. DECÁLOGO PARA UN FUTURO SIN HAMBRE 
 

1. Contribuirás a que todas las personas sobre la tierra tengan suficiente para comer. 
¿Basta con que tú, tu familia, tus amigos y todo el mundo en España estén bien alimentados? 
¿O todos los hombres, mujeres y niños del mundo tienen derecho a comida adecuada? Esto en 
cualquier caso, es lo que en 1966 sentaba un tratado internacional, aprobado unánimemente 
por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Y aunque existe suficiente comida para 
todos, una de cada siete personas del mundo sufre hambrunas. Un escándalo. 
2. No especularás con el pan de tu vecino. 
Los fondos de inversión reciben millones de beneficios especulando con el aumento de los precios 
de la comida. El German DekaBank abandonó recientemente este tipo de negocio. ¿Se sumarán 
al abandono de esta práctica más bancos y fondos de inversiones? ¿Por qué no preguntas a tu 
propio banco si están asumiendo su responsabilidad social y están evitando negocios 
especulativos con productos alimentarios como la soja, el maíz o el trigo? 
3. No rellenarás tu depósito con la comida que las personas hambrientas necesitan comer.  
La producción de biodiesel utiliza, y sobreutiliza, tierra fértil; pero, y en general, los recursos 
agrícolas como la tierra o el agua son limitados. Esto también lleva a un aumento de los 
conflictos por el uso de la tierra e, incluso, a veces causa el desplazamiento forzoso de los 
agricultores a pequeña escala. 
4. Honrarás la tierra y trabajarás para combatir el cambio climático, para que vivas una vida 
larga y para que tú y todo el mundo en la Tierra tengáis una vida mejor. 
Hoy ya nade niega la realidad del cambio climático. Sin embargo, sabemos muy poco sobre los 
efectos devastadores en el suministro de comida a las personas de los países más pobres del 
mundo. La falta de lluvia lleva a sequías de larga duración. Las inundaciones destruyen el suelo 
a largo plazo y contribuyen a la erosión del terreno. Al mismo tiempo, para millones de 
personas, el agua potable es cada vez más escasa. Se necesita urgentemente un tratado 
internacional de protección climática con objetivos ambiciosos. 
5. Vivirás de manera que tu estilo de vida no sea a costa del de otros. 
¿Qué tiene que ver tu estilo de vida con el hambre de las personas de otros países? Por ejemplo, 
es el responsable de la destrucción medioambiental, el cambio climático y la explotación de 
recursos vitales. Quien cambie su estilo de vida y siga uno más responsable, hace también una 
contribución a largo plazo para mejorar las circunstancias de muchas personas con hambre. 
Por ejemplo, puedes comprar más productos de comercio justo, reutilizar en vez de tirar, 
utilizar aparatos de eficiencia energética, moverte más en bici y en transporte público, etc. 
6. No codiciarás la tierra ni la propiedad de tu vecino. 
Los inversores extranjeros están haciéndose con enormes áreas de terreno en África, Asia y 
Europa del Este a precios muy bajos. Esta apropiación de terrenos beneficia a los países ricos a 
los que se exportan los productos cultivados en esos terrenos. Rara vez beneficia a la 
población nativa del país y, desde luego, no a los agricultores a pequeña escala, a quienes se 
les roban sus derechos y ya no son capaces de producir para el mercado local. 
7. Utilizarás la política agraria para reducir el hambre y no para aumentarla. 
Los acuerdos multilaterales agrícolas y de comercio en muchas instancias reflejan los intereses 
del Norte y evitan que los países del Sur se expandan y protejan su propia agricultura. El 
establecimiento de mercados locales de comida se ve seriamente entorpecido por las 
importaciones baratas. Los agricultores locales a menudo no pueden competir con los productos 
del Norte, que muchas veces están subvencionados. 
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8. Emprenderás acciones contra los gobiernos corruptos y sus representantes. 
La corrupción evita que los ingresos de un país se usen para beneficiar a la población. La 
inversión en educación, sanidad o programas de desarrollo agrícola que repercutiría en el 
bienestar de la población, a menudo se abandona. Las empresas internacionales y los Estados 
usan sistemas corruptos para promover sus intereses. 
9. Ayudarás aprevenir conflictos armados y guerras. 
Las guerras y los conflictos armados son causa de importantes hambrunas y de crisis 
crónicas de alimentos. La economía se estanca, millones de personas abandonan sus hogares, 
los campos se quedan sin explotar, se deja que se pudran las cosechas. Con las minas y las 
municiones radioactivas, vastas extensiones de tierra se quedan inhabitables y la agricultura se 
vuelve muy arriesgada. 
10. Combatirás el hambre de manera eficaz mediante la ayuda al desarrollo. 
Paradójicamente, la mayoría de las personas que no tienen suficiente comida viven en zonas 
rurales. Sin embargo, si tu propia porción de tierra no produce lo suficiente, si falta la lluvia 
o los precios son inestables, si no se proporciona un mecanismo de seguridad, entonces el 
hambre es una consecuencia directa. La cooperación al desarrollo logra una prevención 
efectiva y mediante trabajo estructural, mejora los métodos de cultivo, riego y educación, así 
como un fortalecimiento de la sociedad civil que conllevan seguridad alimentaria a largo plazo. 
 

1. Seleccionar algunos de los puntos del decálogo (sugerimos 1, 2, 3, 5 y 10). 
2. Reflexionar en el grupo qué se puede hacer en concreto a nivel personal, en el 

ámbito en que actúa el grupo, en las instituciones (bancos, administraciones, 
asociaciones, …) 

 
 
 
 
 

TEST: ¿Qué sabes sobre el hambre?  
Respuestas: 

1. C 
2. D 
3. A 
4. C 
5. C 
6. B 
7. B 
8. C 
9. D 
10. D 


